JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20.03.2023 DO 26.03.2023

materina duska

Sojové rezy zora 50g

**Zemiaky varené 330g, Caj materina duska

Skoricové 75g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BM 3, 3BCaM, 3BM
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Jablko 1ks, Piskoty 20g | **Polievka vrcharska 0,351 -1,3,9, **Bravcové Pernik slivkovy 60g **Slivkovy osuch pecéeny 4509
Natierka Sunkova 55g, Paprika 3B0OaR pliecko bratislavaké 264g -1,7,9, **Cestoviny 3BCaM, 3BOaR -1,3,7, Granko jahodové 0,3, Caj
Po |cgervena 50g, Cajjablko, baza Piskoty 60g, Mlieko kolienka 250g -1, Caj jablko, baza Vendeky vaje¢né 100g |jablko, baza
20.3. 0.201 3B0OaR
**Hovadzia pecienka ciganska 263g
-1, **Zemiaky varené 200g, Caj
jablko, baza
3 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR
Pecivo pletenka s makom 80g, Grep 1/2ks **Polievka kalerabova 0,35! -1, **Filé z mor¢acich | 3BOaR **Halusky s vajcom 300g -1,3,7,
Maslo lekvarové 40g, Kakao 0,3l 3BOaR pfs s ananasom 120g, **Ryza dusena 190g -1, Chlieb celozrnny 80g, | Uhorka sterilizovana 110g, Caj
3BCaM Jogurt biely 150g Kompét broskyfiovy 120g, Caj materina diska Brav&ova mast 30g, materina dugka
Ut Pecivo houska tukova 80g, Maslo 3B0OaR Cibulka
21.3. |lekvarové 40g, Caj materina diska **Polievka kalerabova 0,35l -1, **Filé z mor&acich
3BM, 3BOaR pfs s ananasom 120g, **Ryza dusena 190g -1,
Pegivo pletenka s makom 80g, Caj materina duska
Maslo lekvarové 40g, Caj materina
duska
3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BOaR
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Banan 1ks **Polievka z ovsenych vlo¢iek 0,35l -1,3,7, Pecivo plundra jablkova | Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Natierka karfiolova s vajcom 40g, 3BOaR **Fazulkové struky nakyslo 220g -1,7, Vajce 2ks, |75g Maslo rama 20g, Syr mozzarella
Uhorky 100g, Caj lesna zmes Keks vesna 50g **Zemiakova ka$a 320g -7, Caj lesna zmes 3BOaR 30g, Syr niva 35¢g, Syr tvrdy eidam
St 3BM Cottage cheese a udeny 20g, Paradajka 100g, Caj
**Polievka z ovsenych vlociek 0,351 -1,3,7, pazitkou90g, Pecivo lesna zmes
22.3. **Fazulka na masle 2509, Vajce 2ks, houska tukova 40g 3BM
**Zemiakova kasa 320g -7, Caj lesna zmes Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Sunka debrecinska 100g, Maslo
rama 20g, Paradajka 100g, Caj
lesna zmes
3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM, 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR
ét Chlieb zemiakovyvtmavy 100g, Pomaran¢ 1ks **Polievka kelova s ryzou 0,35l -1,7, **Iv-lovédzie 3B0OaR *V*Sedliacka omelevta 2209 -3,7,
Maslo rama 20g, Sunkova salama 3B0OaR maso na madarsky spdsob 262g -1, **Zemlové |Pedivo rozok tmavy Calamada 120g, Caj rumancéekovy
23.3. 80g, Caj rumandekovy Chlieb zemiakovy tmavy| knedle kysnuté 200g -1,3,7, Séjové rezy zora 60g, Pastéta 20g,
80g, Syr taveny 20g 50g, Caj rumandekovy Kapusta €inska 20g
3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Detska vyziva jablko **Polievka SoSovicova kysla 0,35l -1,7, Pecivo houska tukova | **Cestovinovy Salat so syrom tofu
. Natierka zeleninova 40g -1,3,7, vanilkovy 190g **Zemiakové Sulance 270g - 1, Dzem 40g, Caj 40g, Jogurt ovocny 380g -1,3,6,7, Sunka dusena 50g,
Pi Redkovka &ervena 1/4, Caj 3B0aR zahradna zmes bezlaktozovy 150g Caj zahradna zmes
24.3. |zahradna zmes Susienky marina 100g 3BM
Pecivo houska tukova
40g, Natierka lososova
20g
3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM, 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR
So Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Kiwi 2ks **Polievka porova s vajcom 0,351 -1,3,7, 3B0OaR **Rizoto bratislavské 460g -1,7,
25.3. |Pecefiovy syr 100g, Kapia 30g, Caj |3BOaR **Hovadzie dusené s karotkou 180g -1, Pecivo hniezdo Sterilizovana obloha 100g, Caj

materina duska




Ne
26.3.

Maslo dZzemové 40g, Mlieko 0,30l
3BM

Pecivo zemplinsky kola¢ 120g,
Maslo dzemové 40g, Cajlesna zmes
3BOaR

Pecivo zemplinsky kola¢ 120g,
Pastéta 23g, Caj lesna zmes

Mandarinka 1ks
3B0OaR
Jogurt biely 1509

**Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9,
**Brav€ovy rezen prirodny 128g -1,10, **Ryza
cestovinova 220g -1, **Salat zelerovy s jablkami
180g, Caj lesna zmes

**Kola€ snehovy
jablkovy 120g -1,3,
Dzus jablkovy 200mi
3B0OaR

**Kola¢ snehovy
jablkovy 120g -1,3

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCaM 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR 3, 3BCaM, 3BM 3, 3BCaM, 3BM, 3BOaR
Pecivo zemplinsky kola¢ 120g,

Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
'I:Iaéenka brav€éova 150g, Pér 20g,
Caj lesna zmes

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccoeiviiiiiiinnniinen.

Kuchar: ...,

Schvalil: ..

SestraVDSS: ....ooiiiii




