JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 22.07.2024 DO 28.07.2024

Keks milenka 30g

sirupom 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Bebe brumik 30g Polievka rajéiakova 0,351 -1, Spekagka 100g, Pecivo roZok celozrnny | Rizoto kuracie 3509 -1,7, Uhorky
22.7. | Sunkova pena 50g, Caj bylinkovy Fazulkové struky nakyslo 220g -1,7, Zemiaky 85g, Natierka paprikova | 50g, Caj bylinkovy 0,30l
0,301 nové varené 330g, Voda so sirupom 0,30l pochutka 20g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Pecivo zemla tukova 80g, Natierka | Marhula 1ks Polievka kalerabova 0,35 -1, Morcacie prsia Chlieb celozrnny 80g, |Rezance s vajcom 350g -1,3, Uhorka
tvarohové so zeleninou a vajcom 3B0OaR plnené 140g -7, RyZa cestovinova 220g -1, Salat | Natierka hraSkova 40g | sterilizovana 110g, Caj ovocny 0,30l
23.7. 40g, Sunka dusena 80g, Caj ovocny | Keks vesna 50g zeleninovy miesany 120g, Voda so sirupom 0,30l
0,301
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo houska tukova 80g, Natierka | Croissant vanilka - Polievka rascova s liatym cestom 0,35l -1,3,7, Venceky kakaové 100g | Parky spiSské 150g s horcicou 30g,
St cicerova 50g, Caj bylinkovy 0,30l Cucoriedka 60g Hovadzie maso na madarsky spésob 262g -1, 3BCok, 3BOaR Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
24.7. 3BOaR Zemlové knedle kysnuté 200g -1,3,7, Voda so Venceky vajecné 100g | bylinkovy 0,30l
Croissant ¢okoladovy |sirupom 0,30l
60g
« 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
St Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Detska vyziva 190g Polievka babi¢ky Karolinky 0,35! -7,9, Cevap¢iéi |Pegivo hniezdo Cestoviny Spenatové so syrovou
25.7. |Natierka drozdova 60g -1,3,7, Caj 3B0OaR 120g -10, Zemiaky nové varené 330g, Uhorka Skoricové 759 omadkou 350g - 1,3,7, Caj ovocny
ovocny 0,30l Jogurt biely 150g sterilizovana 110g, Voda so sirupom 0,30l 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Melén Eerveny 300g Polievka SoSovicova so zemiakmi 0,35l -1,7, Pecivo roZzok Zemiaky nové varené s cibulkou
. Natierka lososova 40g, Caj bylinkovy | 3BOaR Palacinky plnené tvarohom 260g -1,3,7, Voda so |séjacerealny 60g, 400g, Mlieko acidofilné 250g, Caj
Pi 0,301 Sojové rezy zora 50g sirupom 0,30l Natierka paprikova bylinkovy 0,30l
26.7. |3BOaR pochutka 20g
Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Natierka francuzska rastlinna 50g,
Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo Zemfla tukova 80g, Maslo Pecivo Satdcka jablkova | Polievka zahoracka 0,35l -1,3,9, Hovadzia Susienka celozrna Kel s vajcom a tdenym masom 250g
So natierkové 40g, Syr tehla strdhany |60g pecienka milanska 263g -1,7, Cestoviny cerka 32¢g -3, Chlieb zemiakovy svetly 100g,
27.7. |50g, Paradajka 50g, Kava biela 0,301| 3BOaR zemiakové - vrkoce 2509 -1, Citronada 0,30l Caj bylinkovy 0,30l
Pecivo tasticka pizzova
759
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Pecivo zemplinsky kola¢ 120g, Kola¢ rolada lesna Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Nanuk vodovy Zavinace 200g, Chlieb zemiakovy
Ne Maslo rama 20g, Kava biela 0,30l zmes 359 -1,3 0,351 -1,9, Kuraci rezefi prirodny 1259 -1, RyZa tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
28.7 3B0OaR dusena 190g -1, Salat mrkvovy 150g, Voda so 3B0OaR

Cottage cheese biely 180g - 1ks,
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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