JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 29.07.2024 DO 04.08.2024

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Pecivo roZok tukovy 80g, Maslo ; Pecivo Satdcka Polievka zeleninova so struhankou 0,351 -1,3,9, | Chlieb zemiakovy svetly | Pizza 360g -1,3,7, Caj ovocny 0,30l
natierkové 40g, Paradajka 50g, Caj |tvarohova 60g Karfiol vyprazany 220g -1,3,7, Zemiaky nové 80g, Brav€ova mast
29.7. | ovocny 0,301 varené 330g, Salat uhorkovy s jogurtom 190g -7, |20g, Pér 20g
Voda so sirupom 0,30l
3 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pe&ivo zavin kakaovy 150g, Granko |Siska s naplfiou Polievka zemiakova krémova s hraSkom a Pecivo pagac Skvarkovy | Rezance s tvarohom a slaninou
kakaoveé 0,3I ovocnou 50g kabanosom 0,35l -9, Kuracie soté 1509 -1,3,7, 50g, Maslo rama 10g 4009 -1,7, Caj bylinkovy 0,30l
3BCok, 3BOaR Ryza dusena 190g -1, Salat kapustovy 150g,
Ut Pecivo zavin tvarohovy 150g, Voda so sirupom 0,30l
30.7. [Granko bananové 0,3 3BOaR
Polievka zemiakova krémova s hraskom a
kabanosom 0,35l -9, Kuracie soté 150g -1,3,7,
Ryza dusena 190g -1, Salat z &inskej kapusty
150g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3,3B0aR 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo houska tukova 80g, Natierka | Nektarinka 1ks Polievka cibulova s oprazenou Zemlou 0,35! -1,9, | Croissant Sokoladovy | Sunka prazska 100g, Maslo rama
rybacia 60g -4,10, Paprika ¢ervena |3BOaR BravCovy zahoracky gulas 314g -1,7, Knedle 60g 20g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
St 50g, Caj ovocny 0,30l Susienka celozrna kysnuté 190g -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l 3BCok Caj ovocny 0,30!
31.7. |3BOaR cerka 32g Croissant vanilka -
Pecivo houska tukova 80g, Natierka Cucoriedka 60g
francuzska rastlinna 50g, Paprika
gervena 50g, Caj ovocny 0,30!
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3B0aR 3
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Maslo| Melén ¢erveny 300g Polievka karfiolova so zemiakmi 0,35l -3,7, Venceky vaje¢né 100g | Kukuri¢na kasa s kakaom 400g -7,
medové 30g, Caj bylinkovy 0,30l 3BOaR Hovadzia pecienka prazska 242g -1,3, Tarhoria Kompét mandarinkovy 60g, Caj
Jogurt biely 150g dusena 220g -1, Zeleninova obloha 50g, Voda so bylinkovy 0,30l
St sirupom 0,30l 3BCok
Kukuriéna kasa so Skoricou 4009 -7,
1.8. Komp6t mandarinkovy 60g, Caj
bylinkovy 0,30l
3B0OaR
Kukuri¢na kasa s kakaom 400g -7,
Caj bylinkovy 0,30
3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo zemla tukova 80g, Natierka z | Pernik jahodovy 60g Polievka SoSovicova kysla 0,35l -1,7, Tvarohovy |Detska vyziva 190g Chlieb so syrom vyprazany v
. ovsenych vloCiek s kapiou, 3BCok, 3BOaR osuch s marhufami 475g -1,3,7, Nanuk korneto, |3BOaR cesti¢ku 308g -1,3,7, Kecup 30g, Caj
Pi Zeleninova obloha 110g, Caj ovocny | Keks vesna 50g Kava ¢ierna 0,30l Dezert dracik vanilkovy |ovocny 0,30l
2.8. 0,301 3BOaR 80g
Polievka SoSovicova kysla 0,351 -1,7, Tvarohovy
osuch 275g -1,3,7, Nanuk korneto, Kava Cierna
0,30l




209, Mlieko 0,301

3BOaR

Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9,
Prirodny rezen sekany 260g -1,3, Zemiaky nové
varené 330g, Voda so sirupom 0,30l

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR

Chlieb zemiakovy svetly 100g, Melén Eerveny 300g Polievka zeleninova s droZzdovymi haluSkami Pecivo Satdcka ovocna | Zemiakové placky 240g -1,3,7,
So Natierka mrkvova 40g, Caj bylinkovy | 3BOaR 0,351 -1,3,9, Hovadzi tokan 183g -1, Cestoviny 60g balena Mlieko acidofilné 250g, Caj bylinkovy
3.8. 0,30l Bebe brumik 30g kolienka 2509 -1, Keks vesna 50g, Voda so 3B0OaR 0,301

sirupom 0,30l Pecivo Satdcka
tvarohova 60g balena

3 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR

Pecivo vianocka 120g, Maslo rama |Kola¢ stradla jablkova | Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Nanuk Natierka budapestianska, Chlieb

20g, Granko kakaové 0,3l 100g -1,3,6,7 Prirodny rezen sekany 260g -1,3, Zemiaky nové zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
Ne 3BCok, 3BOaR 3B0OaR varené 330g, Salat mrkvovy s jablkami 120g, 0,30l
4.8 Pecivo vianocka 120g, Maslo rama |Keks vesna 50g Voda so sirupom 0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siriCity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
Vypracoval: ......ccccccveviiiiieeeieienenennn.

Kuchar: ...,

Riaditelka: .........cccoveeeeeeeiiee,

SestravDSS: ...




