JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 9. 2024 DO 22. 9. 2024

medové 30g, Granko jahodové 0,3l

3B0OaR

Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou
0,35l -1,9, Kuracie stehno pecené 270g -1, Ryza
cestovinova 220g -1, Citronada 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Pecivo pfundra Polievka hovadzia s masom a cibulou 0,35l Pedivo rozok Ovsena ka$a 400g -1,7, Banan 1ks,
Po Natierka cicerova 50g, Paprika tvarohova 75¢g -1,3,9, Zeleninovy rezen vyprazany 300g -1,3,7, |sojacerealny 60g, Caj ovocny 0,301
16.9. |Cervena 50g, Caj ovocny 0,30l Zemiaky nové varené 330g, Salat uhorkovy 160g, | Natierka paprikova 3BOaR
Voda so sirupom 0,30l pochutka 40g Ovsena kasa 400g -1,7, Caj ovocny
0,301
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Chlieb zemiakovy svetly 100g, Hrozno 200g Polievka hraskova s mrvenickou 0,351 -1,3, Pecivo houska tukova |Rizoto zo sojovych kociek 350g -1,7,
17.9. éunkg dusena 100g, Maslo rama 3B0OaR Kuraci perkelt 210g -1, Cestoviny zemiakové - 40g, Syr taveny 30g Salat raj¢iakovy 150g, Caj ovocny
20g, Caj bylinkovy 0,30l Susienky marina 100g | vrko€e 2509 -1, Voda so sirupom 0,30l 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
St Pecivo rozok celozrnny 85g, Pastéta | Detska vyziva 190g Polievka zahoracka 0,35I -1,3,9, BravCovy Croissant ¢okoladovy Parky spisské 150g s horcicou 30g,
509, Kava Cierna 0,30l 3B0OaR koSicky vrabec 123g -1, Kapusta na moravsky 60g Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
18.9. Sojoveé rezy zora 50g spbsob 225g, Knedle kysnuté 190g -1,3,7, Voda |3BCok ovocny 0,30l
so sirupom 0,30l Croissant 60g
3 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
« Chlieb zemiakovy svetly 100g, Maslo| Banan 1ks Polievka vrcharska 0,35l -1,3,9, Hovadzia Pegivo tasticka pizzova |Spagety so syrom tofu a zeleninou -
St nutelové 40g, Caj bylinkovy 0,30l 3B0OaR pecienka Stefanska 220g -1,3, Ryza dusena kari |75g 1,7,9, Caj ovocny 0,30I
19.9. |3BCok, 3BOaR Keks vesna 50g 190g -1, Salat mrkvovy 150g, Voda so sirupom
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Maslo 0,30l
dZemové 40g, Caj bylinkovy 0,30I
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3 3, 3BCok, 3BOaR
Chlieb celozrnny 100g, Natierka SusSienka celozrna Polievka $kétska 0,351 -1,9, Zemlovka jablkova s | Cokolada banan v Zemiaky varené s cibulou 400g,
. rybacia 60g -4,10, Caj ovocny 0,301 |cerka 32g tvarohom 440g -1,3,7, Nektarinka 1ks, Voda so | Cokolade 45¢g Mlieko acidofilné 125g, Caj ovocny
Pi sirupom 0,30l 3BCok, 3BOaR 0,30l
20.9. 3BOaR Cokolada margot biela
Polievka $kétska 0,35 -1,9, Zemlovka s tvarohom 100g
4409 -1,3,7, Sojové rezy zora 50g, Voda so
sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
So Pecivo zemfa velka 80g, Natierka Melon Zity galia 150g Polievka sedliacka 0,351 -1,7, Hovadzie maso Keks milenka 30g Zemiakove knedle plnené udenym
Sunkova s tvrdym syrom 80g -7, Caj |3BOaR dusené na koreni 212g -1, Zemiakova kasa 320g | 3BCok, 3BOaR masom 250 -1,3,, Spenat duseny
21.9. bylinkovy 0,301 Croissant ¢okoladovy |-7, Cvikla sterilizovana 120g, Voda so sirupom Keks vesna 50g 2509 -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
60g 0,301
3, 3BOaR 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok
Pecivo vianocka 120g, Maslo Kola¢ medovnik 75g Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Nanuk Treska 200g, Chlieb zemiakovy
medové 30g, Granko kakaoveé 0,3I -1,3 0,351 -1,9, Kuracie stehno pecené 270g -1, Ryza tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l
Ne 3BCok cestovinova 220g -1, Kompot mieSany 120g, 3B0OaR
229 Pecivo viano¢ka 120g, Maslo Citronada 0,30l Treska faloSna 240g, Chlieb

zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
0,30l




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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