JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 11.11.2024 DO 17.11.2024

60g

Donut a ¢okoladovou
polevou 55¢g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok
Pecivo roZok tukovy 80g, Natierka Pernik slivkovy 60g Polievka bor$¢ s mdsom -7,9, Rezance s Keks horalka 50g Marhulovy osuch peceny 450g
Po rybacia 60g -4,10, Paprika 50g, 3BCok, 3BOaR tvarohom a slaninou 400g -1,7, Kysla smotana 3BCok, 3BOaR -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
11.11. |Paradajka 50g, Caj bylinkovy 0,301 |Susienka celozrna 62g, Caj bylinkovy 0,30l Keks vesna 50g 3B0aR
cerka 32g Sulance so strihankou 270g - 1, Caj
bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Chlieb finlandia 100g, Salama Mandarinka 2ks Polievka brokolicovo-karfiolova -7, Kuraci rarasik | Croissant 60g Omeleta debrecinska 135g -3,
¢ingovska 100g, Maslo rama 20g, 3B0OaR 115¢g - 7, RyZa dusena 190g -1, Caj ovocny 0,301 | 3BOaR Zemiaky varené 200g, Caj ovocny
12.11. | &aj ovocny 0,301 Susienky marina 100g Croissant &okoladovy  |0,30l
60g
3 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo Sat6Cka kakaova 60g 2ks, Susienka celozrna Polievka vaji¢kové so zeleninou 0,35l -1,9, Pecivo houska tukova | Péarky spidské 1509 s horc€icou 30g,
St Kava biela 0,30l cerka 32¢g Brav€ovy segedinsky gulas 365g -1,7, Knedle 40g, Natierka Chlieb zemiakovy tmavy 80g, Caj
13.11. 3BCok, 3BOaR kysnuté 190g -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30I francuzska rastlinna bylinkovy 0,30l
Pecivo Satdcka tvarohova 60g - 2ks, 30g
Kava biela 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
ét Chlieb zemiakovy svetly 100g, Syr | Jablko 1ks, Piskoty 60g | Polievka slepaci vyvar s mésom a cestovinou Pecivo rozok tukovy Zapekanka 195g, Caj ovocny 0,30l
tehla 50g, Maslo rama 20g, Caj 3BOaR 0,351 -1,9, Brav€ové rebierko vyprazané 130g 40g, Natierka cicerova
14.11. | ovocny 0,301 Jogurt biely 150g, -1,3,7, Zemiakovy $alat s majonézou 420g -3,10, |30g
Pigkoty 60g Caj ovocny 0,301
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pi Pecivo rozok tukovy 80g, Natierka Banan 1ks Polievka SoSovicova so zemiakmi 0,35 -1,7, Chlieb zemiakovy tmavy| Zemiaky varené s cibufou 400g,
tofu syrova s vajcom a zeleninou 40g Zemlovka jablkova s tvarohom 4409 -1,3,7, Caj | 80g, Brav€ova mast Mlieko acidofilné 250g, Caj bylinkovy
15.11. |7 Paprika cervena 50g, Caj bylinkovy 0,30 30g 0,30l
bylinkovy 0,301
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Bebe brumik 30g Polievka pohronska 0,351 -1,9, Brav€ovy gulas Donut 50g Halusky s vajcom 300g -1,3,7,
So |Petena jaternica 150g -1, Caj 264g -1, Cestoviny kolienka 250g -1, Keks vesna |3BCok, 3BOaR Uhorka sterilizovana 110g, Caj
ovocny 0,30l 50g, Caj ovocny 0,30l Donut s bananovou ovocny 0,30l
16.11. prichutou s
Cokoladovou posypkou
569
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo zemplinsky kola¢ 120g, Croissant 60g Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Kola¢ ovocné kocky 75g| Tlacenka hydinova 150g, Chlieb
Ne Maslo medové 30g, Mlieko 0,30l 3BOaR Kuracie prsia na zelenine 200g, Ryza dusena -1,3 zemiakovy tmavy 100g, Caj
17.11. Croissant &okoladovy | 190g -1, Caj bylinkovy 0,30l 3BOaR bylinkovy 0,301




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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