JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18.11.2024 DO 24.11.2024

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Keks strudlicka ovocna | Polievka z ovsenych vio¢iek 0,351 -1,3,7, Tekvica | Pecivo tastiCka pizzova | Cestoviny zemiakové vrkoce so
18.11. |Pastéta 50g, Kapia 30g, Caj ovocny |20g na smotane s kdprom 225g -1,7, Spekacka 100g, | 75g struhankou 350g -1, Caj ovocny
0,301 Zemiakova ka$a 320g -7, Caj ovocny 0,30! 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Pegivo houska tukova 80g, Sunkova | Banan 1ks Polievka kapustova s klobasou a zemiakmi -1,7, [ Chlieb zemiakovy svetly | Brokolica zapekana 300g -1,3,7,
19.11. |salama 80g, Maslo rama 20g, Caj 3B0OaR Rizoto bratislavské 460g -1,7, Salat zelerovy s 80g, Natierka hraskova |Zemiaky varené 200g, Caj bylinkovy
bylinkovy 0,30l Keks vesna 50g jablkami 180g, Caj bylinkovy 0,30l 409 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
St Pecivo rozok sladky 50g 2ks, Jogurt | Croissant 60g Polievka hlivova s cestovinou 0,351 -1,3, Susienky marina 100g | Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
smotanovy vanilkovy 150 g, Caj 3B0OaR Mor¢acie prsia na prazsky sposob 160g - 1,3,10, Saldma ¢ingovska 80g, Maslo rama
20.11. ovocny 0,30l Croissant ¢okoladovy | RyZa dusena 110g -1, Zemiakové hranolky 120g, 20g, Caj ovocny 0,30l
60g Sterilizovana obloha 100g, Caj ovocny 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok 3 3, 3BCok, 3BOaR
ét Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Mandarinka 2ks Polievka fazufova s parkom 0,351 -1, Rybie filé v | Pernik slivkovy 60g épaggty s0 sojovou drvinou 360g
Natierka zeleninova 60g -1,3,7, Caj |3BOaR syrovom cesti¢ku -1,3,4,7, Zemiakova kasa 400g | 3BCok, 3BOaR -1,6, Caj bylinkovy 0,301
21.11. bylinkovy 0,301 Keks milenka 30g -7, Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Caj | Keks vesna 50g
bylinkovy 0,30l
_ |3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pi Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Syr | Detska vyziva 190g Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami Pecivo houska tukova | Chlieb so syrom vyprazany v
22.11. |niva 35g, Maslo rama 20g, Kava 3B0OaR 0,351 '1',3’9’ Palacinky so zavaraninou. - 260g 409, Maslo natierkové | cesticku 308g -1,3,7, Ke€up 60g, Caj
Gierna 0,30l Susienky marina 100g |-1,3,7, Caj ovocny 0,30l 20g ovocny 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Banan 1ks Polievka raj¢iakova s ryzou 0,351 -1., Rolnicke Pecivo zavin kakaovy |Brav€ové maso Stajerské 314g -1,9,
So |Natierka le¢ova 60g -3, Caj 3BOaR zemiaky 560g -3,7, Calamada 120g, Caj 1209 Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
23.11. |bylinkovy 0,30l Keks vesna 50g bylinkovy 0,30l 3BCok, 3BOaR bylinkovy 0,30l
Pecivo zavin tvarohovy
120g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo viano¢ka 120g, Maslo rama |Jogurt ovocny150g Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Kola¢ strudla jablkova |Natierka z brav€ového mésa 80g -
20g, Caj ovocny 0,30l 3B0OaR 0,351 -1,9, Brav¢ové rebierko na Sampindénoch 100g -1,3,6,7 3,7,10, Paprika Cervena 25g, Chlieb
Jogurt biely 150g 212g -1, Tarhoia dusena 220g -1, Kompdt 200g, | 3BOaR zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
Ne Caj ovocny 0,30l Venéeky vaje¢né 100g (0,30l
24.11. 3BOaR
Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou
0,35l -1,9, Brav€ové rebierko na Sampifionoch
212g -1, Tarhotia dusena 220g -1, Caj ovocny
0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siriCity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ......ccccccveviiiiieeeieienenennn. Riaditelka: .......ccovvveeeeeiiiiiiiiie

Kuchar: ..., SestravDSS: ...



