JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 06.01.2025 DO 12.01.2025

Caj Cierny so sirupom 0,30l

SusSienka celozrna
cerka 32¢g

zemiakovy tmavy 80g, Caj &ierny so sirupom
0,301

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3 3 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Spekactka 150g, Horgica kremZska | Tyginka Fantasia 279 Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Kolag rolada orieSkova |Sunka dusena 80g, Maslo rama 20g,
30g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g, |3BCok 0,35l -1,9, Bravcové rebierko prirodné 185g -1, 60g -1,3 cherry paradajky 50g, Chlieb
Caj bylinkovy 0,30l Susienky marina 100g | RyZa dusena 190g -1, Zemiakové hranolky 150g, zemiakovy tmavy 100g, Caj
Po 3B0OaR Cv)ajvbylinkovy 0,301 bylinkovy 0,30l
Tycinka Fantasia 27g, |3BCok, 3BOaR
6.1. Susienky marina 100g | Polievka slepaci vyvar s médsom a cestovinou
0,351 -1,9, Brav&ové rebierko prirodné 1859 -1,
Ryza dusena 190g -1, Zemiakové hranolky 150g,
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Caj
bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Maslo| Jogurt ovocny150g, Polievka hraskovy krém 0,35l -1,3,7, Kuracie Susienka Spaldova 25g | Tvarohovy osuch s marhufami 475g
lekvarové 40g, Kava biela 0,30l Pecivo houska tukova |stehno pe€ené na spdsob bazanta 270g -1, -1,3,7, Caj ovocny 0,30l
Ut 409 Tarhona dusena 220g -1, Kompot miesany 120g, 3BOaR }
3B0OaR Caj ovocny 0,301 Tvarohovy osuch 475g -1,3,7, Caj
7.1. Jogurt biely 150g, 3BOaR ovocny 0,30l
Pecivo houska tukova | Polievka hraskovy krém 0,35l -1,3,7, Kuracie
409 stehno pecené na spdsob bazanta 270g -1,
Tarhona dusena 220g -1, Caj ovocny 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo roZok sladky 50g 2ks, Jogurt | Detskéa vyziva 190g, Polievka cibulova s oprazenou zemlou 0,35l -1,9, | Pecivo tasticka pizzova | Natierka masova 70g -1,7,10, Chlieb
ovocny150g, Caj bylinkovy 0,30l Trubi¢ka kukuri¢na Hovadzie maso na madarsky spdsob 262g -1, 759 zemiakovy tmavy 100g, Zeleninova
St mlie¢na 18g Knedle kysnuté 190g -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l obloha 110g, Caj bylinkovy 0,30l
8.1. 3B0OaR
Venceky vaje¢né 100g,
Trubicka kukuri¢na
mlie¢na 18g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
ét Chlieb séjacerealny 1009, Sunkova |[Banan 1ks Polievka zeleninova so struhankou 0,35l -1,3,9, Kek's mila 50g HaluSky s vajcom 300g -1,3,v7,
pena 50g, Paprika 50g, Caj ovocny |3BOaR Karbonatka vyprazana 160g -1,3,7, Zemiaky na |3BCok, 3BOaR Uhorka sterilizovana 110g, Caj
9.1. 0,301 Keks vesna 50g smotane 460g -1,7, Chlieb zemiakovy tmavy Keks vesna 50g ovocny 0,30l
100g, Caj ovocny 0,30I
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo houska tukova 80g, Natierka | Mandarinka Polievka zo zelenej fazufky so struhankou 0,35 | Chlieb sine€nicovy 80g, | Karfiol zapekany 3009 -1,3,7,
. tuniakova 40g, Caj bylinkovy 0,301 |3BOaR -1,3, Sufance plnené mix 330g, Caj bylinkovy Syr taveny 50g Zemiaky varené 200g, Caj bylinkovy
Pi 3B0OaR Jogurt biely 150g 0,30l 0,301
10.1. |Pecivo houska tukova 80g, Natierka 3BOaR
francuzska rastlinna 50g, Caj Polievka zo zelenej fazulky so strihankou 0,35l
bylinkovy 0,30l -1,3, Sulance so struhankou 270g - 1, Caj
bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
So Chlieb kyjevsky 100g, Maslo rama Pomaran¢ 1ks Polievka hubové s mrvancami 0,35l -1,3, Pecivo pagac Skvarkovy épaggty s hydinovou pecefiou 400g
1.1 20g, Syr niva 35g, Paradajka 50g, 3B0OaR Brav€ovy belehradsky rezen 414g -1, Chlieb 50g, Maslo rama 10g -1,7, Caj ¢ierny so sirupom 0,30l




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo viano¢ka 120g, Maslo rama |Banan 1ks Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9, Kolag¢ strudla jablkova |Natierka budapestianska 40g - 7,10,
20g, Granko kakaové 0,3l 3B0OaR Brav€ova zbojnicka rolada 210g -1,3, Zemiakova | 100g -1,3,6,7 Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
3BCok, 3BOaR Keks vesna 50g kaa 320g -7, Salat mrkvovy s jablkami 120g, Caj | 3BOaR bylinkovy 0,30l
Ne Pecivo viano¢ka 120g, Maslo rama bylinkovy 0,30l Kolag¢ stradla tvarohova
12.1. |20g, Mlieko 0,30l 3BOaR 100g -1,3,6,7
Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9,
Brav€ova zbojnicka rolada 210g -1,3, Zemiakova
kasa 320g -7, Salat mrkvovy 150g, Caj bylinkovy
0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi béb, 14
MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ........ccccoeiviiiiiiinnniinen.

Kuchar: ...,

Riaditelka: .........cooovvveeeeeeeeeeieeen,

SestravVDSS: ...




