JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19.05.2025 DO 25.05.2025

Polievka milanska 0,35 -1,3,7, Zemlovka tvarohova 4409 -1,3,7, Voda so
sirupom 0,30l

Jogurt biely 1509

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3 Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BOaR | 3, 3BCok, 3BOaR
Natierka hradkova 60g, Bebe brumik 30g |3, 3BCok 3 Pecivo Zemla Rezance zapekané s
Chlieb zemiakovy svetly 3BCok, 3BOaR | Polievka $penatova s masom a Polievka $penatova s masom a anglicka 68g lekvarom 400g -1,3,7, Caj
100g, Caj ovocny 0,30l Susienka celozrna | zeleninou 1,3,9, Rybie filé na masle  zeleninou 1,3,9, Syr tofu prirodny190g ovocny 0,30l
32g 150g -1,4, MieSana zelenina 225g -1, -1,6, MieSana zelenina 225g -1,
Po Zemiaky varené 200g, Voda so Zemiaky varené 330g, Voda so
sirupom 0,30l sirupom 0,30l
19.5. 3BOaR
Polievka Spenatova s masom a
zeleninou 1,3,9, Syr tofu prirodny190g
-1,6, MieSana zelenina 225g -1,
Zemiaky varené 200g, Voda so
sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR | 3, 3BCok, 3BOaR
Salama vysocina 100g, Syr |Banan 1ks Polievka hovadzia krupicova s vajcom 0,351 -1,3,9, Hovadzia pecienka na Susienky marina | Zeleninové rizoto 4009 -1,7,
Ut tehla struhany 30g, Maslo 3B0OaR smotane 2639 -1,7,9,10, Knedle kysnuté 190g -1,3,7, DZus multivitamin 100g Cvikla sterilizovana 120g,
20.5. |rama 20g, Chlieb zemiakovy|Jogurt biely 150g |200ml Caj gierny s citronom 0,301
tmavy 100g, Caj Sierny s
citronom 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR | 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok
Jogurt ovocny150g, Pecivo | Maslo natierkové | Polievka slepali vyvar s masom a cestovinou 0,35l -1,9, Brav€ové rebierko Puding Natierka kuracia s jablkami
rozok sladky 50g 2ks, Caj |20g, Pegivo roZok | vyprazané 130g -1,3,7, Zemiakova ka$a 320g -7, Salat uhorkovy s rajéiakmi | karamelovy s 80g -7, Chlieb zemiakovy
ovocny so sirupom 0,30l celozrnny 85g 160g, Voda so sirupom 0,30l piSkétami 126g tmavy 100g, Caj ovocny so
St 3BOaR -1,7, Kompot sirupom 0,30l
Jogurt biely 150g, Pecivo mandarinkovy 60g [ 3BOaR
21.5. |roz0k sladky 50g 2ks, Caj 3BOaR Natierka kuracia 80g -7,
ovocny so sirupom 0,30l Puding Chlieb zemiakovy tmavy
karamelovy s 100g, Caj ovocny so
piSkétami 126g sirupom 0,30l
-1,7
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3 3 3, 3BCok, 3B0aR
Sunkova pena 50g, Chlieb | Melon Zlty galia Polievka pohronska 0,351 -1,9, Transylvanska prekladana kapusta 400g -1,7,, | Pernik slivkovy Tekvica na smotane s
. zemiakovy tmavy 100g, 2009 Paradajka 50g, Chlieb zemiakovy svetly 80g, Keks milenka 30g, Voda so 60g kdéprom .225¢g -1,7, Vajce
St Kava &ierna 0,30l 3B0OaR sirupom 0,30l 3BCok, 3BOaR 1ks, Zemiaky varené 200g,
22.5. Jogurt biely 150g |3BCok, 3BOaR Susienky marina | Caj bylinkovy 0,30l
Polievka pohronska 0,351 -1,9, Transylvanska prekladana kapusta 400g -1,7,, | 100g
Paradajka 50g, Chlieb zemiakovy svetly 80g, SusSienka Spaldova 25g, Voda
so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR | 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3B0aR
. Natierka zeleninova 60g Pecivo tasticka Polievka milanska 0,35 -1,3,7, Zemlovka tvarohova s marhulami 440g -1,3,7, | Detska vyziva Zemiakovy nakyp s masom
Pi -1,3,7, Chlieb slne&nicovy pizzova 75¢g Banan 1ks, Voda so sirupom 0,30l 190g 4009 -1,3,7, Caj ovocny
23.5. |100g, Caj ovocny 0,30l 3B0OaR 3B0OaR 0,30l




Maslo rama 20g, Pecivo
viano¢ka 120g, Granko
bananové 0,3|

Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Kuraci rezen prirodny 125g -1,
Ryza dusena 110g, Zemiakové hranolky 150g, Voda so sirupom 0,30l

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Natierka SoSovicova s Venceky vaje¢né | Polievka drozdova -1,9, Hovadzia pecienka ciganska 263g -1, Tarhofa Natierka Kapustové fliacky 400g -1,
So jogurtom 40g, Pecivo Zemla | 100g dusena 220g -1, Voda so sirupom 0,30l Skvarkova Caj bylinkovy 0,30l
24.5. |celozrna 85g, Caj rastlinna 50g,
bylinkovy 0,30l Chlieb zemiakovy
tmavy 80g
3 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Maslo rama 20g, Pecivo Donut 50g Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9, Kuraci rezen prirodny 125g -1, | Nanuk Huspenina 220g, Chlieb
vianocka 120g, Granko RyZa dusena 110g, Zemiakové hranolky 1509, Kompét marhulovy 120g, zemiakovy svetly 100g, Caj
Ne kakaové 0,3l Voda so sirupom 0,30l ovocny 0,30l
25.5. |3BCok, 3BOaR 3BOaR

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: .......ccccceoueen.

Kuchar: ......ccccoeeeeeeeeie,

Riaditelka: ..........ooovvvvveeeeeieeeieien,

SestraVDSS: ...,




