JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13.10.2025 DO 19.10.2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Natierka tuniakova 40g, Chlieb Donut s bielou polevou |Polievka gulasova 0,35l -1, Rezance s tvarohom | Pecivo tasti¢ka pizzova | Rizoto bratislavské 460g -1,7, Salat
13.10. |zemiakovy svetly 100g, Caj 569 a slaninou 400g -1,7, Mlieko acidofilné 250g, Caj | 75g z &inskej kapusty 150g, Caj
bylinkovy 0,30l bylinkovy 0,30l bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Salama vysocina 80g, Maslo rama | Banan 1ks Polievka Spenatova 0,35l -1,3,7, Kuracie prsia na | Pernik 60g Cestoviny zapekané so salamou
14.10. |30g, Chlieb zemiakovy svetly 100g, |3BOaR franctizsky spdsob - 7, Zeleninova obloha 30g, 3BCok, 3BOaR 3509 -1,3,7, Caj &ierny so sirupom
Caj Cierny so sirupom 0,30l Bebe brumik 30g Caj Cierny so sirupom 0,30l Susienka celozrna 32g |0,30I
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
St Pecivo hniezdo Skoricové 75g 2ks, |Mandarinka. Polievka hovadzia s liatym cestom 0,351 -1,3,7,9, | Natierka paprikova Cottage cheese pazitkovy 180g -
15.10. |Kava ¢ierna 0,301 Masové gulky v paradajkovej omacke 3509 -1, pochutka 40g, Pecivo | 1ks, Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Knedle kysnuté 190g -1,3,7, Caj bylinkovy 0,301 | roZok séjaceredlny 60g | Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Natierka kuracia s jablkami 80g -7, |Jogurt ovocny150g Polievka kelova s paprikou 0,35l -1, Hovadzia Susienka svacinka Ovsena ka$a 400g -1,7, Banan 1ks,
« Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj |3BOaR pecienka prazska 242g -1,3, Ryza cestovinova ovsena 369 Caj ovocny 0,30
St ovocny 0,30l Jogurt biely 150g 220g -1, Uhorka sterilizovana 110g, Caj ovocny 3BOaR
16.10. |3BOaR 0,301 Ovsena kasa 400g -1,7, Caj ovocny
Natierka kuracia 80g -7, Chlieb 0,30l
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
0,301
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Natierka liptovska 759 -3,7, Croissant 60g Polievka SoSovicova so zeleninou a zemiakmi Natierka cicerova 30g, |Spagety so syrom a kedupom 350g
Paradajka 50g, Pecivo zemla tukova | 3BOaR 0,35l - 1,9, Karfiol vyprazany 220g 1,3,7, Chlieb sine¢nicovy 80g |-1,7, Caj bylinkovy 0,30l
. 80g, Caj bylinkovy 0,30l Bebe brumik 30g Zemiakova kasa 320g -7, Jogurtova omacka,
Pi Venéeky kakaové 100g, Caj bylinkovy 0,30l
17.10. 3BCok, 3BOaR
Polievka SoSovicova so zeleninou a zemiakmi
0,35l - 1,9, Karfiol vyprazany 220g 1,3,7,
Zemiakova kasa 320g -7, Jogurtova omacka,
Vendeky vajeéné 100g, Caj bylinkovy 0,30
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
So Pecena jaternica 150g -1, Chlieb Mandarinka. Polievka kalerabova 0,35l -1, Brav€ové maso na | SuSienky marina 100g | Zemiaky zapekané so syrom 450g
18.10. |zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny plovdivsky spbsob 215g -1, Cestoviny zemiakové -3,7, Calamada 120g, Caj ovocny
0,30l - vrkoCe 2509 -1, Caj ovocny 0,30l 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Sunka dusena 80g, Maslo rama 30g, | Banan 1ks Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Kolag stradla tvarohova | Treska 200g, Chlieb zemiakovy
Ne Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj |3BOaR 0,351 -1,9, Kuracie soté 150g -1,3,7, RyZa dusena| 100g -1,3,6,7 tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
19.10 bylinkovy 0,30l Bebe brumik 30g 190g, Caj bylinkovy 0,30l 3BOaR

Treska falo$na 240g, Ch[ieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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