JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 09.03.2026 DO 15.03.2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3 3, 3BCok
Natierka avokadova s vajcom a Susienky marina 100g | Polievka kelova s masom a zemiakmi - 1, Kuraci |Pecivo zavin orechovy [Sedliacka omeleta 220g -3,7, Chlieb
Po syrom - 3,7,10, Pecivo Zemla tukova perkelt 210g -1, Halugky - priloha 250g -1,3, Caj |150g s6jacerealny 100g, Caj ovocny 0,30I
9.3. |80g, Cajovocny 0,30l ovocny 0,30l 3BCok
Pecivo zavin tvarohovy
150g
3 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Maslo nutelové 40g, Chlieb Jogurt vanilkovy 145g | Polievka hrachova 0,351 -1, Karbonatka Natierka paprikova Ovsena kasa 400g -1,7, Caj
zemiakovy svetly 100g, Kava Cierna vyprézana 160g -1,3,7, Zemiakova kasa 320g -7, | pochutka 20g, Pecivo | bylinkovy 0,30l
Ut 0,301 Salat zeleninovy miesany 120g, Caj bylinkovy rozok celozrnny 85g
10.3. |3BCok 0,301
Maslo dzemové 40g, Chlieb
zemiakovy svetly 100g, Kava Cierna
0,301
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
St Natierka cicerova 50g, Paprika Pecivo Satocka Polievka milanska 0,351 -1,3,7, Langos s Venceky vajecné 100g [Zavinace 200g, Chlieb zemiakovy
11.3. |Cervena 509, Pecivo rozok tukovy tvarohova 60g kedupom a syrom 240g - 1,3,7, Caj gierny s tmavy 100g, Caj &ierny s citronom
80g, Caj Cierny s citronom 0,30l citronom 0,30l 0,30l
” 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
St Salama ¢ingovska 80g, Maslo rama | Mandarinka Polievka Miiam,mfam 0,35l - 7, Brav€ové Susienka celozrna 32g | Zemiakovy nakyp s masom 400g
12.3. |40g, Chlieb zemiakovy svetly 100g, §védske rezne 100g -7, Ryza dusena 190g, Caj -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
Caj bylinkovy 0,30l bylinkovy 0,30I
_ |3,3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Pi Pecené vajcia na cibuli 150g -3,7, Banan 1ks Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi, Tycinky Granatiersky pochod so struhanym
13.3. |Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 500g syrom 420g -1, Cvikla sterilizovana
ovocny 0,30l -1,3,7, Caj ovocny 0,30 120g, Caj ovocny 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
So Natierka nivové 60g -7, Vajce 1I§s, Croissant 60g Polievka zahoracka O,SQI -1,3,9, Rizoto ; Maslo natierkové 20g, I?alacinky s dZzemom - 260g -1,3,7,
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj bratislavské 460g -1,7, Calamada 120g, Caj Paprika ¢ervena 25g, Caj bylinkovy 0,30l
14.3. |byiinkovy 0,301 bylinkovy 0,30l Pegivo houska tukova
409
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Ne Natierka Sunkova 80g -7, Chlieb Banan 1ks Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9, Kolac strudla jablkova | Huspenina 220g, Chlieb zemiakovy
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny Kuracie stehno pecené na spbsob bazanta 270g |100g -1,3,6,7 tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l
15.3. 0,301 -1, Ryza dusena 190g, Kompét tekvicovy s
ananasom120g, Caj ovocny 0,30!

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siriCity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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