JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15.06.2026 DO 21.06.2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BMI
Natierka Sunkova 55g, Chlieb Meldn €erveny 300g | Polievka $o3ovicova s parkom 0,35l -1, 3, 3BCok, 3BMI 3 Halusky s vajcom 300g -1,3,7,
zemiakovy svetly 100g, Caj Palacinky tvarohové zapekané 400g -1,3,7,| TyCinky Susienka celozrna | Uhorka sterilizovana 110g, Caj
Po bylinkovy 0,30l Caj bylinkovy 0,30l 32g bylinkovy 0,30l
15.6. 3BMI
Polievka SoSovicova s parkom 0,35l -1,
Zemiakoveé Sulance so struhankou 270g -
1, Caj bylinkovy 0,30l
3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Maslo dZzemové 40g, Pecivo Banan 1ks Polievka mrkvova 0,35l - 7, Z&horacky Susienka celozrna 32g Cestoviny s brav€ovym masom
rozok sladky 50g 2ks, Granko rezen 230g -1,3,7, Zemiaky nové varené a zeleninou 350g -1,7, Caj
kakaové 0,3l 330g, Voda so sirupom 0,30l ovocny 0,30l
3BCok
Ut |Maslo dzemové 40g, Pecivo
16.6. |roZok sladky 50g 2ks, Granko
bananové 0,3|
3BMI
Maslo dZzemové 40g, Pecivo
rozok sladky 50g 2ks, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Natierka avokadova s vajcom - | Nektarinka 1ks Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 |Dzuas 250 ml Sunka prazska 80g, Maslo rama
3,7,10, Pecivo houska tukova -1,9, Hovadzie maso zadné varené 62g., 40g, Uhorky 50g, Chlieb
80g, Caj bylinkovy 0,30l Omacka kdprova 200g -1,3,7, Knedle zemiakovy tmavy 100g, Caj
St 3BMI kysnuté 190g -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l bylinkovy 0,30l
17.6. |Natierka avokadova s vajcom - 3BMI
3,7,10, Chlieb zemiakovy tmavy Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,35l
100g, Caj bylinkovy 0,30l -1,9, Hovadzie maso zadné varené 62g.,
MieSana zelenina 90g, Zemiaky nové
varené 300g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Natierka Skvarkova s jablkom Detska vyziva 190g | Polievka brokolicovo-karfiolova -7, Croissant 60g RyZova ka8a s hrozienkami -
. 50g, Chlieb zemiakovy tmavy Bravcovy kosSicky vrabec 123g -1, 3BMI 400g - 7, Kompot mandarinkovy
St 100g, Caj ovocny 0,30l Strapacky s kyslou kapustou 5409 -1,3, Tycinky 120g, Caj ovocny 0,30
18.6. Voda so sirupom 0,30l 3BMI

Kuracie prsia na kukurici 160g -
7, Ryza dusena 190g, Caj
ovocny 0,30l




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Vajce 1ks, Syr hrudkovy biely Melén Eerveny 300g | Polievka rajCiakova s ryZou 0,35l -1, Brav€ova mast 30g, Cibulka 1/2, Chlieb Zemiakové Sufance so
30g, Maslo rama 30g, Pecivo Zeleninovy rezen vyprazany 300g -1,3,7, |zemiakovy tmavy 80g strthankou 270g - 1, Caj
zemla celozrnna 85g, Kava Zemiaky nové varené 330g, Salat bylinkovy 0,30l
Pi ¢ierna 0,301 kalerabovy s jablkami a jogurtom 150g -7,
3BMI Voda so sirupom 0,30l
19.6. Vajce 1ks, Maslo rama 30g, 3BMI
Kava ¢ierna 0,30l Polievka rajCiakova s ryzou 0,35l -1,
Zeleninovy rezen vyprazany 300g -1,3,7,
Zemiaky nové varené 330g, Salat
kalerabovy 120g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Natierka francuzska rastlinna Banan 1ks Polievka pohronska 0,351 -1,9, Hovadzie Susienky marina 100g Zemiaky skoré varené s cibulou
So 50g, Chlieb zemiakovy tmavy filé kastrolové 360g, Chlieb zemiakovy 3BMI 3309, Mlieko kefirové 250g, Caj
100g, Caj ovocny 0,30l svetly 100g, Voda so sirupom 0,30l Detska vyziva 190g ovocny 0,30l
20.6. 3BM|
Zemiaky skoré varené s cibulou
330g, Caj ovocny 0,30
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Maslo rama 40g, Pecivo Donut s bielou Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 | Nanuk Natierka salamova 100g -1,10,
vianocka 120g, Napoj Caro polevou 569 -1,9, Kuracie stehno na slanine 280g -1, 3BMI Uhorky 50g, Chlieb zemiakovy
Ne 0,301 3BMI Tarhofia dusena 220g -1, Salat mrkvovy s | Nanuk vodovy tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
21.6. |3BMI Pizza donut 103g tekvicovym kompotom 180g, Voda so
Maslo rama 40g, Chlieb sirupom 0,30l
slnecnicovy 80g, Napoj Caro ¢.
0,301

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.AraSidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ........ccccceeeeeniineeen.

Kuchar: ...,

Riaditelka: ..........ccoovvvvveeeeeeees

SestravDSS: ....coocoeiii.

. Hor¢ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi béb, 14.




