JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13.07.2026 DO 19.07.2026

Polievka hfstkova 0,35l -1,9, Zemiakové placky
300g -3,7, Voda so sirupom 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka drozdova 60g -1,3,7, Melén Eerveny 300g Polievka zeleninova s masom a cestovinou 0,35l | Croissant 60g Leco s vajcom a klobasou 4009 -3,
Paprika ¢ervena 50g, Pecivo rozok -1,9, RyzZovy nakyp so slivkami 400g - 3,7, Voda (3BMI Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
Po tukovy 80g, Caj ovocny 0,30 so sirupom 0,30l Tycinky ovocny 0,30l
3BMI 3BMI
13.7. Natierka drozdova 60g -1,3,7, Polievka zeleninova s masom a cestovinou 0,35l
Paprika €ervena 50g, Chlieb -1,9, Zeleninové rizoto 4009 - 7, Cvikla
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny sterilizovana 120g, Voda so sirupom 0,30l
0,301
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Sunkova pena 50g, Chlieb celozrnny | Hrozno 200g Polievka hovadzia s pe¢enovymi haluskami 0,351 | Donut s bielou polevou |Zemiaky zapekané s masom a
Ut 100g, Caj bylinkovy 0,30l -1,3,9, BravCové stehno nitrianske 279g -1,7,10, |56g karfiolom 440g, Cvikla sterilizovana
Cestoviny kolienka 2509 -1, Voda so sirupom 3BMI 1209, Caj bylinkovy 0,30l
14.7. 0,301 Pizza donut 103g 3BMI
Zemiaky zapekané s masom a
karfiolom 440g, Caj bylinkovy 0,30l
3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Pecivo Sat6cka ovocna 60g 2ks, Banan 1ks Polievka hraskova s mrveni¢kou 0,351 -1,3, Dzus 250 ml Vajickovy Salat, Chlieb zemiakovy
Granko kakaové 0,3l Kapusta hlavkova plnena 350g -1,3, Zemiaky svetly 100g, Caj ovocny 0,30l
St 3BCok nové varené 330g, Voda so sirupom 0,30l
Pecivo Satdcka ovocna 60g 2ks,
15.7. | Granko jahodové 0,31
3BMI
Pegivo tastika pizzova 75g 2ks, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Pastéta 60g., Chlieb zemiakovy Meldn Eerveny 300g Polievka zahoracka 0,35l -1,3,9, Kuraci rarasik Tycinky Cestoviny s brav€ovym masom a
« svetly 100g, Caj bylinkovy 0,30l 115g - 7, Ryza dusena 190g, Salat mrkvovy zeleninou 350g -1,7, Caj bylinkovy
St 150g, Voda so sirupom 0,30l 0,301
16.7. 3BMI
Polievka zahoracka 0,351 -1,3,9, Kuraci rezen
prirodny 125g -1, Ryza dusena 190g, Salat
mrkvovy 150g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Natierka lososova 40g, Zeleninova |Hrozno 200g Polievka histkova 0,351 -1,9, Zemiakové placky | Kukuri€né chrumky Spekacgka 100g, Spenat duseny
. obloha 50g, Chlieb grahamovy 100g, 300g -3,7, Mlieko acidofilné 250g, Voda so 100g 2509 -1,3,7, Zemiaky varené 200g,
Pi Caj ovocny 0,30l sirupom 0,30l Caj ovocny 0,301
17.7. 3BMI 3BMI

Spenat duseny 250g -1,3,7, Spenat
duseny 250g -1,3,7, Zemiaky varené
200g, Caj ovocny 0,30l




Maslo dzemové 40g DIA, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
0,301

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Vajce 1ks, Maslo rama 30g, Chlieb |Banan 1ks Polievka karfiolova 0,35l -1,7, Gulas debrecinsky | Croissant 60g Syr mozzarella 63g, Paradajka 100g,
So zemiakovy svetly 100g, Kava Cierna 213g -1, Cestoviny kolienka 250g -1, Voda so 3BMI Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
0,30l sirupom 0,30l TycCinky bylinkovy 0,30l
18.7. 3BM|
Pastéta 80g, Chlieb zemiakovy
tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka tvarohova s medom 40g - 7,| Kola¢ stradla jablkova | Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Nanuk Salama ¢ingovska 100g, Maslo rama
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj |100g -1,3,6,7 Soté z mor€acich pfs 150g - 1, Ryza dusena 3BMI 40g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Ne ovocny 0,30l 3BMI 1909, Voda so sirupom 0,30l Nanuk vodovy Caj ovocny 0,30!
19.7. |[3BMI Tyc€inky

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siriCity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ......ccccccveviiiiieeeieienenennn.

Kuchar: ...,
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