JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20.07.2026 DO 26.07.2026

zemiakovy svetly 100g, Caj
bylinkovy 0,30l

3BMI

Polievka batatovo-mrkvova krémova 0,35| - 7,9,
Syr tofu so zeleninou 195g -1,6, Zemiakové
hranolky 220g, Voda so sirupom 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka le€ovéa 60g -3, Pecivo roZzok | Meldn €erveny 300g Polievka fazulova s parkom 0,351 -1, Pirohy Susienka celozrna 32g | Sedliacka omeleta 220g -3,7, Sunka
Po tukovy 80g, Caj bylinkovy 0,30l zemiakovo-bryndzové so smotanou 430g -1,7, 3BMI dusena 80g, Chlieb zemiakovy
Voda so sirupom 0,30l Tycinky tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
20.7. 3BM|
Polievka fazulova s parkom 0,35l -1, Pirohy
plnené - 3509 -1, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Sunka hydinova 80g, Maslo rama Banan 1ks Polievka pérova s vajcom 0,35l -1,3,7, Plavnicka |Detska vyZiva 190g Bublanina ovocna &eresriova 3309
30g, Chlieb zemiakovy svetly 100g, rolada 130g - 1,3, Zemiaky nové varené 330g, -1,3,7, Caj ovocny 0,30l
Ut Kava cierna 0,30l Salat uhorkovy 160g, Voda so sirupom 0,30l 3BMI
21.7. 3BMI Hovadzie maso dusené na koreni
Polievka pérova s vajcom 0,35l -1,3,7, Zemiaky 2129 -1, Ryza dusena 190g, Caj
nové varené 330g, Salat uhorkovy 160g, Voda so ovocny 0,30l
sirupom 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3 3, 3BCok
Natierka mrkvovo-cuketova - 7, Melén Eerveny 300g Polievka hovadzia s mdsom a cibulou 0,35l Pernik 60g Cottage cheese pazitkovy 180g -
Pecivo Zemfla tukova 80g, Caj -1,3,9, Bravcoveé rebierko Rébert 277g -1,7,10, 3BCok 1ks, Paradajka 50g, Chlieb
St bylinkovy 0,30l Halusky - priloha 2509 -1,3, Voda so sirupom Keks vesna 50g grahamovy 100g, Caj bylinkovy 0,30I
22.7. |3BMI 0,30l 3BMI 3BMI
Natierka mrkvovo-cuketova - 7, Detska vyziva 190g Sunkova pena 60g, Chlieb
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj grahamovy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
bylinkovy 0,30l
3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Pecivo slimak s kakaovy 75g 2ks, Banan 1ks Polievka zemiakova kysla s vajickom - 1,3,7, Natierka Sunkova 40g., |Puding s kompdétom a piskétami
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Gulas mexicky 343g -1,7, Salat z hlavkovej Chlieb sine¢nicovy 80g |250g - 7, Caj ovocny 0,30l
Granko bananové 0,3l kapusty s mrkvou 150g, Voda so sirupom 0,30l 3BMI
~ 3BCok Brav€ové maso dusené v karotke
St Pecivo hniezdo Skoricové 75g 2ks, 2449 -1,7, Zemiaky nové varené
23.7. |Chlieb zemiakovy svetly 100g, 300g, Caj ovocny 0,30
Granko bananové 0,3l
3BMI
Pecivo tastiCka pizzova 75g 2ks,
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Maslo dzemové 40g, Chlieb Jogurt vanilkovy 145g | Polievka batatovo-mrkvova krémova 0,351 - 7,9, [Dzus 250 ml Pizza Sunkova s kukuricou 360g
zemiakovy svetly 100g, Mlieko 0,301 |3BMI Syr tofu vyprazany 140g-1,3,7, Zemiakové -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
Pi 3BMI Banan 1ks hranolky 220g, Ke€up 60g, Voda so sirupom 3BMI ;
24.7 Maslo dzemové 40g, Chlieb 0,30l Zemiakové placky 240g - 3,7, Caj

bylinkovy 0,30l




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Maslo rama 40g, Pecivo vianoCka Melén Eerveny 300g Polievka z ovsenych vlociek 0,351 -1,3,7, Veng&eky vajeéné 100g | Zapekanka, Caj ovocny 0,30l
So 120g, Napoj Caro 0,30l Brav€ové stehno na paprike 214g - 1,7, 3BMI 3BMI
25.7. |3BMI Cestoviny zemiakové - vrkoCe 250g -1, Voda so | Detska vyZiva 190g Zemiakové placky 240g - 3,7, Caj
Maslo rama 40g, Chlieb zemiakovy sirupom 0,30l ovocny 0,30l
tmavy 60g DIA, Napoj Caro €. 0,301
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Ne Parky chudé 150g s horcicou 30g, Kola¢ rolada orieSkova | Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Nanuk Natierka kuracia 80g -7, phlieb
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj |40g -1,3 Hovadzie filé na Sampifidonoch 213g -1, Ryza 3BMI zemiakovy svetly 100g, Caj
26.7. bylinkovy 0,30l 3BMI cestovinova 220g -1, Voda so sirupom 0,30l Nanuk vodovy bylinkovy 0,30l
Tycinky

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siriCity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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