JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21.09.2026 DO 27.09.2026

bylinkovy 0,30l

3BMI
Polievka fazulova so zeleninou 0,35l -1,9, Knedle
zemiakové ovocné 330g, Voda so sirupom 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka syrova s tuniakom 60g - Bebe brumik 30g Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi 0,351 | Pecivo moravsky kola¢ | Gulas uhorsky 288g -1, Chlieb
3,4,7,10, Paprika ¢ervena 50g, 3BMI -1, HaluSky s hlavkovou kapustou 540g -1,3, 759 slne¢nicovy 100g, Caj bylinkovy
Po Pegivo Zzemla celozrnna 85g, Caj Ty¢inky Voda so sirupom 0,30l 3BMI 0,30l
bylinkovy 0,301 Pecivo zemla anglicka
21.9. |3mi 689
Natierka francuzska rastlinna 50g,
Paprika Eervena 50g, Pecivo Zemla
celozrnna 85g, Caj bylinkovy 0,301
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Natierka salamova 60g - 10, cherry | Kivi 1ks Polievka slepaci vyvar s masom a cestovinou Detska vyziva 190g Rezance zapekané s lekvarom 400g
Ut paradajky 50g, Maslo rama 40g, 0,351 -1,9, Brav€ové rebierko vyprazané 130g -1,3,7, Caj ovocny 0,30
22.9. |Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj -1,3,7, Zemiakovy Salat s majonézou 420g -3,10, 3BMI
ovocny 0,30l Voda so sirupom 0,30l Rezance s lekvarom 350g - 1, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka byndzova 50g -7, Pecivo Banan 1ks Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 0,351 | Keks vesna 50g PariZzsky Salat 200g, Chlieb
rozok tukovy 80g, Caj bylinkovy -4,9, Hovadzie maso na madarsky spdsob 262g (3BMI zemiakovy tmavy 100g, Caj
0,30l -1, Knedle kysnuté 190g -1,3,7, Voda so sirupom | Detska vyziva 190g bylinkovy 0,30l
St |3Bm 0,301
23.9. |Natierka francuzska rastlinna 50g, 3BMI
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 0,35l
bylinkovy 0,30l -4,9, Hovadzie maso na madarsky spdsob 262g
-1, Cestoviny kolienka 2509 -1, Voda so sirupom
0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
« Pecivo hniezdo Skoricové 75g 2ks, |Nektarinka 1ks Polievka Spenatova s masom a zeleninou 1,3,9, [Natierka cicerova 30g, |Zemiakovy nakyp s masom 400g
St Napoj Caro 0,30l Rizoto kuracie 350g - 7, Salat rajéiakovy 150g, Chlieb zemiakovy tmavy|-1,3,7, Caj ovocny 0,30I
24.9. |3BMI Voda so sirupom 0,30l 80g
Pecivo zemla anglicka 68g 2ks,
Napoj Caro €. 0,301
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka sardinkova 809 - 4,7, Banan 1ks Polievka fazulova so zeleninou 0,35l -1,9, Susienky marina 100g | Brokolica zapekana 300g -1,3,7,
Pi Zeleninova obloha 110g, Chlieb Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 500g | 3BMI Zemiaky varené 200g, Caj bylinkovy
259 zemiakovy tmavy 100g, Caj -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l Detska vyziva 190g 0,301




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3 3, 3BCok, 3BMI
Spekacka 150g horgica 30g, Chlieb | Hrozno 200g Polievka drozdova -1,9, BravCovy gulds 264g -1, | Pecivo zavin kakaovy | Karfiol s vajcom 2509 -3, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny Cestoviny kolienka 2509 -1, Voda so sirupom 120g séjacerealny 100g, Caj ovocny so
So so sirupom 0,30l 0,30l 3BCok sirupom 0,30l
Pecivo zavin tvarohovy
26.9. 1209
3BMI
Pecivo tasticka pizzova
759
3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Maslo rama 40g, Pecivo zemplinsky | Banan 1ks Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Kola¢ stradla jablkova | TlaCenka brav€ova 100g, Pér 20g,
kola¢ 120g, Kakao 0,3l Hovadzie azu po tatarsky 213g -1, RyZa dusena |100g -1,3,6,7 Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
Ne 3BCok kari 190g, Zeleninova obloha 50g, Voda so 3BMI bylinkovy 0,30l
Maslo rama 40g, Pecivo zemplinsky sirupom 0,30l TycCinky
27.9. |kolag 120g, Granko jahodové 0,3l
3BMI
Maslo rama 40g, Chlieb zemiakovy
tmavy 60g DIA, Caj bylinkovy 0,30

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.ArasSidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi béb, 14.
MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ........ccccoeiviiiiiiinnniinen. Riaditelka: ........ccocoiiiiiiiiiiee,

Kuchar: ..., SestraVDSS: ...



