JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 28.09.2026 DO 04.10.2026

2ks, Granko bananové 0,3l
3BMI

Pecivo tastiCka pizzova 759
2ks, Caj bylinkovy 0,30

0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI Variant 1 Variant 2 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka paprikova pochutka 3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka kelova s masom a zemiakmi - 1, | SusSienka celozrna Sedliacka omeleta 220g -3,7,
40g, Pecivo rozok tukovy 80g, |Nektarinka 1ks Kompét 120g Pirohy zemiakovo-bryndzové 380g -1, 32¢g Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Po Caj ovocny 0,30l Mlieko acidofilné 250g, Voda so sirupom 3BMI Caj ovocny 0,30
0,30l Tycinky
28.9. 3BM|
Polievka kelova s masom a zemiakmi - 1,
Zemiakové placky 300g -3,7, Voda so
sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Sunka hydinova 80g, Maslo Banan 1ks Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou Detska vyziva 190g |Bublanina ovocna ¢ereSnova
rama 40g, Chlieb zemiakovy $oSovicou - 7, Stefanska sekana pecienka 330g -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
svetly 100g, Kava Cierna 0,30l 1809 -1,3, Zemiakova kasa 3209 -7, 3BMI
Ut Calamada 120g, Voda so sirupom 0,30l Hovadzie maso dusené na
29.9. 3BMI koreni 212g -1, RyZa dusena
Polievka mrkvova krémova s Cervenou 190g, Caj bylinkovy 0,30l
$oSovicou - 7, Stefanska sekana pedienka
180g -1,3, Zemiaky varené 330g,
Calamada 120g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BMI 3 3, 3BCok
Natierka Spenatova so syrom 3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka z ovsenych vlociek 0,351 -1,3,7, Pernik 60g Cottage cheese pazitkovy 180g
849 -3,7, Pelivo Zemla tukova |Nektarinka 1ks Kompét 120g Kuraci stehenny platok peceny 200g -1, 3BCok - 1ks, Paradajka 100g, Chlieb
80g, Caj ovocny so sirupom Kapusta hlavkova dusena Cervena 2509 -1, [ Keks vesna 50g zemiakovy tmavy 100g, Caj
St 0,30l Knedle Zemlové kysnuté 200g -1,3,7, Voda | 3BMI ovocny so sirupom 0,30l
30.9. |3BMI so sirupom 0,30l Detska vyziva 190g |3BMI
Natierka Spenatova 40g, Pecivo Sunkova pena 60g, Paradajka
Zemla tukova 80g, Caj ovocny 1009, Chlieb zemiakovy tmavy
so sirupom 0,30l 100g, Caj ovocny so sirupom
0,301
3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Pecivo slimak s kakaovy 75g Banan 1ks Polievka kalerabova 0,35l -1, Hovadzie Natierka cicerova Puding s kompdétom a piskétami
2ks, Granko bananové 0,3l maso na spdsob stroganov 264g -1,10, 30g, Chlieb 250g - 7, Caj bylinkovy 0,30l
St 3BCok RyZa dusena 190g, Salat z hlavkove;j zemiakovy tmavy 3BMI
1.10 Pecivo hniezdo Skoricové 75¢g kapusty s mrkvou 150g, Voda so sirupom | 80g Brav€ové maso dusené v

karotke 2449 -1,7, Zvemiaky
nové varené 300g, Caj
bylinkovy 0,30l




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Maslo rama 40g, Pecivo 3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka zo zelenej fazufky so struhankou |Pecivo Satécka Spagety bolonské 400g -1,7,
zemplinsky kola¢ 120g, Napoj | Hrozno 200g Kompét 120g 0,35l -1,3, Syr tofu vyprazany 140g-1,3,7, |ovocna 60g Caj ovocny 0,301
. Caro 0,301 Zemiaky opekané 460g, Jogurtova 3BMI
Pi |3BMm omégka, Voda so sirupom 0,30! Petivo tasticka
2.10. [Maslo rama 40g, Chlieb 3BMI pizzova 759
zemiakovy svetly 100g, Napoj Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
Caro €. 0,301 0,35l -1,3, Syr tofu so zeleninou 1959 -1,6,
Zemiaky opekané 4609, Ke¢up 60g, Voda
so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
So Pecena jaternica 1509 -1, 3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka vaji¢kova so zeleninou 0,35l -1,9, [ Venceky vajecné Zapekanka, Caj bylinkovy 0,30l
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, |Nektarinka 1ks Kompoét 120g Brav€ové stehno na paprike 214g - 1,7, 100g 3BMI
3.10. | &3 bylinkovy 0,301 Cestoviny zemiakové - vrkoge 250g -1, 3BMI Zemiakové placky 240g - 3,7,
Voda so sirupom 0,30l Detska vyziva 190g | Caj bylinkovy 0,30I
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Ne Parky chudé 150g s horcicou Banan 1ks Polievka slepaci vyvar s masom a Kola¢ rolada Natierka hydinova 100g -7,
30g, Chlieb zemiakovy tmavy cestovinou 0,35l -1,9, Mor&acie prsia orieSkova 40g -1,3 Zeleninova obloha 50g, Chlieb
4.10. 100g, Caj ovocny 0,301 plnené 1409 -7, Ryza cestovinova 220g -1, | 3BMI zemiakovy svetly 100g, Caj
Komp6t miesany 120g, Caj ovocny 0,30 Tycinky ovocny 0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Koérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8.

MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ......cccccceveeinneenn.

Kuchar: ...,

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri€itany, 13. VICi bob, 14.

Riaditelka: ..........ocevvvveeeeeieeiiieen,

Sestra Vv DSS: ...




